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« COACHING UND BERATUNG BEDEUTEN
FUR MICH, DASS WIR LERNEN, UNSERE
ENTSCHEIDUNGEN MIT KOPF UND HERZ
ZU TREFFEN. »

ROSARIA M. HEEB

- . UNIVERSITAT
LIECHTENSTEIN

.............................................................

Rosaria Heeb hat nach einer kaufméannischen Lehre, einem Studium in
Entrepreneurship an der Universitat Liechtenstein und einigen Jahren als
Wanderleiterin und Team-Eventmanagerin eine Ausbildung an der Dr. Bock
Coaching Akademie zum Life Coach absolviert. Seit 2017 ist sie als «Dein
Alpencoach» (www.alpencoach.li) unterwegs und hilft Menschen dabei,
ihr Leben nach ihren Starken entsprechend auszurichten. Ihre Coachings
finden nach dem Motto «Mehr als nur Bewegung» in der Natur statt.

Wiéahrend dem Brownbag-Lunch erzahlt Rosaria M. Heeb von ihrer Tatigkeit
als «Dein Alpencoach» und zeigt auf, inwieweit man von einem Coaching
profitieren kann, um im Studium, im Beruf und privat beherzt die richtigen
Entscheidungen zu treffen.
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