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WIE SIEHT DAS
GUTE LEBEN AUS?  
Ein Kulturphilosoph und eine spirituelle Persönlichkeit plädieren für das 
Wiederentdecken des Geniessens und einen tugend- und regelhaft en Weg 
zum guten Leben. 

Mitt woch, 21. Oktober 2015, 18.00 Uhr 
Ort: Universität Liechtenstein, Fürst-Franz-Josef-Strasse, Vaduz, Spoerry Areal 
Anmeldung bis 19.10.2015 unter www.uni.li/campusgespraeche
oder T +423 265 11 11 

WIE TRAGEN WIR ZU GLÜCK 
UND EINEM GUTEN LEBEN BEI?

VOM GUTEN LEBEN
UND VOM GLÜCK
Was macht ein Leben zu einem glücklichen oder einem guten Leben? Wie 
werden wir selbst glücklich? Wie können wir zu einem gelingenden Leben 
beitragen? Lassen sich Glücksempfi ndungen steuern? Die Suche nach dem 
«Glück» prägt unsere komplexe Welt, dabei sind die Vorstellungen zum 
«guten Leben» und zu «Glück» vielfälti g.

Die Campus Gespräche
An drei Abenden sprechen Forschende und Fachleute in Impulsreferaten 
und im Gespräch zu unterschiedlichen Facett en von Glück und von einem 
gelingenden Leben. – Mit Frage- und Diskussionsrunde und abschlies-
sendem Apéro. Stellen Sie Ihre Fragen bereits bei der Anmeldung und be-
teiligen Sie sich auf Twitt er unter #unili. 

Moderati on
Claudia Schanza
Journalisti n und Moderatorin

Unterstützt durch
Peter Marxer Lecture Foundati on
Leone Ming Est., Intensive Brand
BVD Druck+Verlag AG

Eine Bildungsfachfrau, ein ehemaliger Chefarzt und Bergsteiger, eine Ge-
schäft sführerin eines Mentorat-Programms und ein Gründer eines Paten-
schaft svereins diskuti eren über ihr Engagement für das Gemeinwohl und 
das gute Leben. 

Helena von Känel, Mitgründerin und 
Co-Geschäft sführerin Rock your Life! Schweiz
Die Jungunternehmerin macht sich in einem Mento-
ring-Programm stark, das Studierenden, Schülern 
und Schülerinnen sowie Unternehmen Teilhabe am 
«guten Leben» ermöglicht. 

Oswald Oelz, ehemaliger Chefarzt des 
Triemlispital Zürich und Bergsteiger
Bis 1991 trug der Chefarzt professionell zum «guten 
Leben» bei, heute ist er Bergbauer und Autor. Sein per-
sönliches Glück sucht er auf den Gipfeln in aller Welt. 

Maja Graf, Bildungsfachfrau und Mitentwicklerin 
von Innovage und Generati onenakademie
Zum Alltag der Workshop-Leiterin, Coach und Ermög-
licherin zählen zivilgesellschaft liches Engagement und 
der Umgang mit Generati onen in vielseiti gen Projekten. 

Bernd Schüler, Gründer biff y 
Berlin – Big Friends for Youngsters
Der ehemalige Pate verantwortet heute die öff entlichen 
Belange seines Patenschaft vereins. Als Soziologe und 
freier Journalist themati siert er zivilgesellschaft liches 
Engagement. 

Kosten
Die Veranstaltungen
sind unentgeltlich.

Eine Gesprächsrunde mit vier Menschen, die mit ihrem professionellen 
Engagement für eine «gute oder bessere Welt» einstehen. Sie erzählen, wie 
sie das Gemeinwohl fördern und soziale Projekte realisieren. Sie berichten, 
wie sie anderen Menschen «zum Glück» verhelfen und an «Glückserfahrun-
gen» teilhaben lassen. Wir fragen unsere Podiumsteilnehmenden nach den 
Herausforderungen in ihrem Alltag und erfahren dabei, wie sie auch selbst 
Zufriedenheit und «Glücksmomente» fi nden.

Prof. Dr. Robert Pfaller, Professor der Philosophie 
und Kulturtheorie an der Universität Linz
Für ein Leben des Geniessens, ein bisschen Unvernunft  
und gegen eine Disziplinierung und Bevormundung 
durch den Staat sprechen die vielen Bücher und Diskus-
sionsbeiträge des Kulturphilosophen.

Annett e Kaiser, Spirituelle Lehrerin, Leiterin der «Villa 
Unspunnen» und «Windschnur» und Ökonomin
Um die aktuellen Herausforderungen zu bewälti gen, 
plädiert die Lehrerin für eine integrale Spiritualität und 
Lebensweise. Sie weist den Weg der Sti lle und leitet in 
ihrer Tai Ji und Qigong Schule an. 

Prof. Dr. Willibald Ruch, Ordinarius für 
Psychologie an der Universität Zürich 
Der Dozent in Persönlichkeitspsychologie und Diagnos-
ti k fokussiert in seiner Forschung auf positi ve Psycho-
logie in Freizeit, Schule und Arbeitsplatz und Fragen zu 
Humor und Charakterstärken. 

Prof. Dr. Ueli Mäder, Ordinarius für 
Soziologie an der Universität Basel und FHNW
Seine Forschungs- und Lehrtäti gkeiten themati sie-
ren kriti sch Fragen zu sozialer Ungleichheit, Armut-
Reichtum, Einschluss- und Ausschlussprozessen 
und Konfl iktbewälti gung in unserer Gesellschaft . 

WIE WERDEN WIR GLÜCKLICH? 
GEHT ES UNS GUT?
Ein Psychologe und ein Soziologe sprechen über Glück und das gute Leben 
und nehmen dabei das Individuum und die Gesellschaft  in den Blick. 

Mitt woch, 23. September 2015, 18.00 Uhr
Ort: Universität Liechtenstein, Fürst-Franz-Josef-Strasse, Vaduz, Spoerry Areal
Anmeldung bis 18.09.2015 unter www.uni.li/campusgespraeche
oder T +423 265 11 11

© Jeff  Mangione

Mitt woch, 18. November 2015, 18.00 Uhr 
Ort: Universität Liechtenstein, Fürst-Franz-Josef-Strasse, Vaduz, Spoerry Areal 
Anmeldung bis 16.11.2015 unter www.uni.li/campusgespraeche
oder T +423 265 11 11
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